
РЕГЛАМЕНТ 
Первенство ГБУ ДО «Московская академия лыжных гонок и биатлона»  

28.12.2025 
 
Место проведения: Окружной биатлонно-лыжный комплекс «Юго-Восток» 

(г. Москва, ул. Марьинский парк, 2/1) 
 

Выдача стартовых номеров – в шатре лично каждому участнику  
с предоставлением оригинала документа, удостоверяющего личность 

 
08:30 – начало работы секретариата, выдача стартовых номеров 
Юноши 15-16 лет (2009-2010 г.р.); Девушки 15-16 лет (2009-2010 г.р.);  
Юноши 13-14 лет (2011-2012 г.р.)  
09.30 – 10.00 – пристрелка оружия (30 минут) 
10.10 – спринт 4,5 км (юноши 15-16 лет, девушки 15-16 лет) (3х1,5 км) 
10.15 – спринт 4,5 км (юноши 13-14 лет) (3х1,5 км) 
11.20 – награждение 
 
Мальчики 11-12 лет (2013-2014 г.р.)  
11.00 – 11.30 – пристрелка оружия (30 минут) 
11.40 – спринт 3,6 км (1,5 км + 1,5 км + 600 м) 
12.50 – награждение 
 
Девушки 13-14 лет (2011-2012 г.р.); Девочки 11-12 лет (2013-2014 г.р.)  
12.30 – 13.00 – пристрелка оружия (30 минут) 
13.10 – спринт 3,6 км (1,5 км + 1,5 км + 600 м) 
14.30 – награждение 
 
Условия проведения соревнований: 

• Соревнования проводятся для спортсменов возрастных групп «юноши и 
девушки 15-16 лет» с переносом винтовки за плечами во время движения 
по трассе. Стрельба проводится из положения «лежа» и «стоя» с 
использованием ремня, 2 огневых рубежа. Диаметр прицельной части 
мишени 30 мм, поражаемая часть мишенной установки из положения 
«лежа» – 15 мм, из положения «стоя» – 30 мм. Штраф за непораженные 
мишени – круг 50 м. 

• Соревнования проводятся для спортсменов возрастных групп «юноши и 
девушки 13-14 лет и 11-12 лет» без переноса винтовки за плечами во время 
движения по трассе. Винтовку на стрелковый мат подает представитель 
команды. Представитель команды заряжает винтовку, вставляя обойму, но 
не досылая пульку в патронник. Стрельба проводится из положения «лежа» 
с использованием упора или ремня, 2 огневых рубежа. Диаметр прицельной 
части мишени 30 мм, поражаемая часть мишенной установки – 15 мм. 
Штраф за непораженные мишени – 15 сек. 

• Старт одиночный, интервал старта – 30 сек. 
 

 
 
 


