
 
РЕГЛАМЕНТ 

Кубок ГБУ ДО «Московская академия лыжных гонок и 
биатлона» по лыжным гонкам «Закрытие зимнего сезона» 

22.03.2026 г. 
 
Место проведения: Окружной биатлонно-лыжный комплекс «Юго-Восток» (г. 
Москва, ул. Марьинский парк, 2/1) 

 
Выдача стартовых номеров – в шатре лично каждому участнику 
с предоставлением электронной зачетной книжки с фотографией 
https://sportregister.ru/ 

 
 
09:45-10:15 – лекция по антидопингу для спортсменов (на 2 этаже в шатре)  
10:15-10:45 –лекция по антидопингу для родителей (на 2 этаже в шатре) 

 
Спортивная эстафета 4х1,5 км 
10:15 – выдача стартовых номеров спортсменам после лекции по антидопингу  
(на 1 этаже в шатре) 
11:15 – старт мужской эстафеты  
11:45 – старт женской эстафеты  
 
Семейная эстафета 2х1,5 км   
10:45 выдача стартовых номеров родителям после лекции по антидопингу  
(на 1 этаже в шатре) 
 
12:15 – старт команд юноша 2008-2011 гр + родитель/тренер 
12:17 – старт команд девушка 2008-2011 гр + родитель/тренер 
 
12:40 – старт команд юноша 2012-2013 гр + родитель/тренер 
12:42 – старт команд девушка 2012-2013 гр + родитель/тренер 
 
13:05 – старт команд мальчик 2014-2016 гр + родитель/тренер 
13:07 – старт команд девочка 2014-2016 гр + родитель/тренер 

 
Семейная эстафета (брат/сестра) 2х1,5 км   
с 13:00 выдача стартовых номеров командам (на 1 этаже в шатре) 
 
13:45 – старт команд 20-25 лет 
13:46 – старт команд 26-30 лет 
13:47 – старт команд 31-34 лет  
13:48 – старт команд 35+ лет 
 
14:00 – Общая церемония награждения  
 
 


